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Laboratorni cviceni €.

Extrémni zmény teplot

Teorie: Neptiméfené horko nebo nadmérna zima mohou poranit kiizi i hloubéji ulozené tkané
a v extrémnich ptipadech mohou ¢lovéka i1 usmrtit. Optiméalni teplota lidského organismu se
pohybuje v rozmezi 36-37°C. K udrzeni této teploty se musi télo pfizpiisobovat okolnim
podminkam — zadrzovat nebo uvoliiovat teplo v zavislosti na okolnich teplotach.

T¢lesna teplota je pod kontrolou teplotniho kontrolniho centra, které¢ je umisténo na bazi
mozku. Centrum automaticky udrzuje rovnovahu mezi produkci a ztratami télesného tepla.
Teplo se uvoliiyje salanim. Dochézi k roztazeni malych tepen a vlasecnic v kuzi, pii ném se
zvysSuje prokrveni kiize a zaroven se snizuje pritok krve zivotné dilezitymi organy. Ke
ztratam tepla dochézi také pocenim a vydechovanim vlhkého vzduchu z plic. Pokud je nutné
teplo zadrzet, probihé tento proces opacné. Za horkého pocasi je proto kiize zarudla a vlhka,
za chladného bleda a sucha.

Tepelna regulace muize byt za urCitych okolnosti poruSena a obecné byvad méne G¢innd u
malych déti a seniort.

Ukol ¢&. 1: Vlivy piehiati. Dopliite chybéjici text.

Pti velké télesné ndmaze se z€ .................... uvolnuje .............. , které je krvi pienaseno
do vSech télesnych tkani a zvySuje celkovou .................o o Organismus na to
okamzité reaguje tim, ze teplo .............. : - kozni vlasecnice s€ .............oeennnn. , atim
S€ i prokrveni celého povrchu téla. Vyzafovanim  dochézi
Koo tepla, povrch télaje ................ JkGzeje oo,

- potni Zlazy produkuji ............ potu, ktery se
odpafuje a .................. tak télo

- dychani se ................. , prohlubuje a tak se
uvoliuje ........... tepla i z plic.
Prehfati mize ............... dvé zcela odliSnd postiZeni: kiece a Sok z prehrati a tepelny upal.
Kiece a ...... VAN postihuji obvykle ............ , které se téZce fyzicky namahaji
V horkém, vlhkém prostiedia ........................ ztratu tekutin a soli, k niz dochazi pocenim.
Tepelny ........... s rychle nastupujicim bezvédomim vznika za extrémné .............. okolni
teploty, nebo vhorkém a .............. prostiedi, kde neproudi ........... (napf. v uzaviené
mistnosti). T¢lesna ......... se prudce ............... a muze dosahovat az .....°C, protoze

postiZzeny se nemuze ............
Ukol &. 2: Kiece a Sok z piehiati. Sefad’te pokyny pro oSetieni.

Pokud se postizeny siln¢€ poti, ma kiece, priijem a/nebo zvraci, ptidejte do kazdého 2 litru
vody pul kavové 1zi¢ky soli.

Postizeného ulozte na zada v chladném prostiedi.

Je-li v bezvédomi, zajitéte pruchodnost dychacich cest a posud’te dychai. V pripadé potieby
resuscitujte a uloZte do stabilizované polohy.

Je-1i pfi védomi, davejte mu po douscich pit vhodny studeny napoj (mineralka, voda).



Zajistéte odbornou zdravotnickou pomoc.

Ukol &. 3: Tepelny tipal. Dopliite chybéjici text.

Pfi¢inou byva velmi ......... okolni teplota, nebo riznd horecnatd .................. , ktera
ZVYSUjl e teplotu. Pestanou-li ......... zlazy vyluCovat pot, je tim vyrazena
.......... z nejdulezitéjsich slozek tepelné ................. organismu a vznika tepelny ............
Mize postihnout osoby ........... vekovych kategorii, které¢ jsou ................ delsi dobu
horku a vysoké ............. vzduchu a nejsou na podobné podminky zvyklé. Také dlouhodoby
................. v horkém uzavieném ............... miZe vyvolat tepelny upal. Kazdé postizeni
timto stavem vyzaduje 1ékarské oSetieni.
Ptiznaky tepelného Gpalu: - bolesti ........... , pocity zavraté a ..........

- neklid

-rychla ztrata .......... a znacné hluboké .................

- postizeny je ........... , t€lesna teplota vystupuje na .....°C i
vyse, kiizeje .............. a sucha

-tepjedobie ................. ,dychani byva .................

Ukol &. 4: Tepelny uipal. SeFad’te pokyny pro o$etieni.

Podle mozZnosti zabalte postizeného do studené¢ho vlhkého prostéradla a ovivejte ho dokud
teplota neklesne na 38°C.

Postizené¢ho dopravte do studeného prostiedi a svlecte ho.

Neodkladné zajistéte zdravotnickou pomoc.

Je-li pti védomi, ulozte ho do polohy v polosedé s podepienou hlavou a rameny.
Pokud se teplota opét zvysi, opakujte oSetieni.

Pokud teplota klesla, pfikryjte postiZeného prostéradlem a podle moZnosti ho dopravte do
klimatizovaného prostiedi.

Je-li v bezvédomi, zajistéte prichodnost dychacich cest a posud’te dychani. V ptipadé potieby
resuscitujte a ulozte do stabilizované polohy.

Ukol ¢&. 5: Vlivy prochlazeni. Dopliite chybéjici text.

T¢lesna teplota klesa, pokud .......... okolni teplota pod urcity kriticky bod. Ten mize byt
............. V zavislosti na télesné kondici, aklimatizaci, nebo individualni ...................
reagovat na zmeény teploty. Nejrychleji se ztraci .............. 17570) (O J (napt. ve
studené vod¢)

Télo ..ot na chlad ............... malych cév v kiizi, ¢imZ se snizi jeji prokrveni a
...................... teplo s€ ZachOVA Pro ........c.iiiiiiit i e
Teplo .ooovennnnnt. pro centralni organy se nazyva ,,teplota jadra®. Dale se télo proti chladu
brani tfesavkou a zvySenou svalovou ¢innosti. Oboji .................... produkci télesného
tepla. ............... vliv ma i energie ................ z potravy a horkych napojt.



Poranéni ................ Muze byt bud’ celkoveé (.........coeviviiinnn... ), nebo mistni, zejména
11 AR prstit nohou a rukou, nosu a usi.

Podchlazeni nastava, ................ -li télesnd teplota pod ...... °C. U mirnych podchlazeni
dochazi obvykle k .............. zotaveni. Pokud télesna teplota klesne pod 26°C je zotaveni
Nejcastéjsi .............. podchlazeni jsou nizké teploty v zim¢ na svazich hor nebo na pustych
planinach, zvlast pokud je chlad provazen mrholenim nebo ................ Dalsi pfic¢inou
podchlazeni byva del§i pobyt ve ................... vod¢. Také mrazivy vitr ................
pravdépodobnost podchlazeni.

S podchlazenim se muzete setkat 1 ve Spatn¢€ vytapénych domech hlavné u kojenctia ...........
Mezi dalsi rizikové faktory patii .............. fyzicka kondice, tinava, hlad a ztrata ...............
tekutin. Hubeni lidé jsou postiZzeni Castéji.

Ukol &. 6: Sefad’te pokyny pro oSetieni podchlazeni.

Pokud je postiZeny doma nebo v pristieSku
Podejte postizenému horké napoje a vysokokalorickou stravu (napt. cokolada)

Svlecte vrchni vrstvu odévu postizeného, vlhky odév nahrad’te suchym.

Chcete-li postizeného rychle ohfat, polozte ho do horké koupele. Snesitelnost teploty vody
zkousSeje svym loktem (cca 43°C)

UloZte postizen¢ho do pfedem vyhtaté postele.

Nepokladejte ohtivaci ldhev k rukdm nebo noham postizeného. Zvysili byste ob&h
koncetinami a snizili byste teplotu jadra.

Polozte vhodné chranénou horkou ohtivaci lahev pod levou pazi postiZzené¢ho nebo na jeho
hrudni kost (zahtivate ob¢h tepelného jadra).

Pokud je postiZeny venku
Je-li postizeny pii1 védomi, podejte mu horké napoje a vysokokalorickou stravu.

Poslete pro pomoc (nejlépe 2 osoby).

Je-li postizeny v bezvédomi, zajistéte prichodnost dychacich cest a posud’'te dychani.
V piipadé potieby resuscitujte a ulozte do stabilizované polohy.

Po ptichodu pomocnikil postizeného pieneste do nejbliz§itho domu, kde pockate na ptijezd
sanitniho vozu.

Ptikryjte postizené¢ho svym odévem, novinami nebo jinym vhodnym materidlem.
Zatimco c¢ekate na pomoc, lehnéte si vedle postiZeného a zahtivejte ho svym télem.

Co nejrychleji zajistéte postizenému teply tkryt. [zolujte zem na niz leZi (suché kapradi, vas
odév,...)



